
 

1 



 

2 

  

Содержание 

Аналитическая справка 3 

I ЧАСТЬ  

1. Пояснительная записка 6 

1.1 Характеристика возрастных возможностей детей  8 

1.2 Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 12 

1.3 Режим дня раннего возраста 12 

1.4 Режим и режимные процессы в 1 младшей группе 13 

1.5 Игры-занятия  13 

1.6 Самостоятельная игровая деятельность  13 

1.7 Перечень основных игр – занятий 14 

1.8 Непосредственная образовательная деятельность (игра - занятие по 

подгруппам) 

14 

2. Комплексно тематический план 15 

3. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

рабочей программы 

42 

4. Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 51 
II ЧАСТЬ  

1.Условия реализации рабочей образовательной программы 

 

51 

2. Взаимодействие с родителями воспитанников 1 младшей группы 53 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

1.  Образовательный план совместной деятельности детей с педагогом в организованных 

формах образования 

54 

2.  План-график видов деятельности в течение дня 55 

3.  Основные задачи речевого развития в 1 младшей группе 56 

4.  Анкета самооценки педагога 58 

5.  Диагностическая карта затруднений педагога 59 

6.  Психологический анамнез детей 1 младшей группы 59 

7.  Двигательный режим в 1 младшей группе 63 

 ЛИТЕРАТУРА 64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 

 

Аналитическая справка 

на 2013-2014 учебный год 

 

Предлагаемая программа предназначена для обеспечения образовательной деятельности детей: 

в МБДОУ: «Детский сад № 43                                                 »   группе __ «____Капелка_______» 

Направленность группы:  _____общеразвивающая____________ 

Возрастная группа:  _____________1 младшей группа_________ 

Фактическая наполняемость:  ___28_____________человек 

Состав группы: _____28______________, из них   девочек _____13______________,  мальчиков 

____15_______________________ 

I. Анализ   состояния здоровья детей 

 1. Имеют группы здоровья: I ______%,  II ________%,  III _______%, IV ________%  детей 

     группы физического развития: I _________ %,  II ________%, III _________%   детей 

     дети-инвалиды (человек) _________-______________________ 

 2. Функциональные отклонения: 

      - система пищеварения    ________________________________ 

      - система кровообращения     _____________________________ 

      - почек и системы мочевыделения    _______________________ 

      - опорно-двигательный аппарат    ____1_____________________ 

      - неврологические  ______________________________________ 

      - эндокринно-обменные   ________________________________ 

      - органов зрения ________________________________________ 

      - аллергические  ___________3_____________________________ 

      - часто болеющие простудными заболеваниями   _____10_______ 

      - ОНР (дети на логопункте)_________________ 

      - социально-адаптивное поведение:   ________________ 

      3. Оценка физического развития детей: высокий уровень ____%, средний ___%, низкий ____% 

 4. Адаптация в условиях группы составила: количество человек ___25___ 

    легкой__10__%,средней___10___%,тяжелой_______%     

 5.Примечания_____5 человек не адаптировались 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

II. Анализ состава, потребностей и приоритетов семьи 

1. Состав семей всего:    ___20______   полных с родственными отношениями ___18___ 

неродственными отношениями _____________________________ 

  неполных  семей ______2____________________________________ 

другой вид семей  __________________________________________  

2.Родителей  всего:   __38______________________________________ 

  с образованием: высшим ______22_____________________ 

средне-специальным _________18______________________ 

  средним и ниже __________________________________ 

3. Характер взаимоотношений в семье:  (по наблюдению) 

благополучный  __________________________________  

формально благополучный _________________________ 

неблагополучный _________________________________ 
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 4. Уровень психолого-педагогической грамотности родите  высокий ____%, средний _60___%, 

низкий __40___% 

5. Потребности семьи в дополнительных образовательных услугах:           

          

   -физкультурно-оздоровительных _______17__________________ 

          - развитие интеллектуальных способностей ______18_________ 

          - развитие творческих способностей ______15______________ 

          - ручной труд _______________13_________________________ 

          - музыкально-ритмических_______16______________________ 

          - театрализованных _________14_________________________ 

          - другие ________нет_____________________________________ 

  6. Приоритеты родителей в области их педагогической грамотности: 

         - в теоретических основах медико-психолого-педагогических  областей знаний ___11____ 

      - в теории и методике воспитания и обучения детей дошкольного возраста ____14________ 

      - в целевых ориентирах и задачах ДОУ, группы ___18_________ 

в образовательных программах ______13________________________ 

      - в конкретных формах, методах и приемах воспитания и обучения детей дошкольного возраста 

_15_________ 

       - в возрастных и психологических особенностях развития ребенка _______7____________ 

      - в сохранении и укреплении здоровья детей ______________ 

      - в изучении элементарных методов диагностики здоровья, актуального состояния и развития 

ребенка _______________10______ 

      - в изучении основ законодательства в сфере образования, как условие реализации  права ребенка 

на качественное образование __________15____ 

      - в методах и приёмах коррекции развития ребёнка ___17_______ 

7. Приоритеты родителей в образовательных и воспитательных целях. 

 Общее образование по возрасту и стандарту _______19______ 

 Коррекция психолого-речевого развития ___18____________ 

 Навыки культуры здоровья ____________16_______________ 

( культурно-гигиенические, самообслуживания, ОБЖ и др.) 

 Социально-нравственное развитие (привитие общечеловеческих ценностей) ____10____ 

 Патриотическое воспитание _________15__________________ 

 Художественно-эстетическое развитие ______13_____________ 

 Музыкальное развитие ___________17________________ 

 Развитие творческих способностей _____14_______________ 

 Развитие основ логического мышления _____17_________ 

 Целенаправленная подготовка к школе _____20_____________ 

 Развитие познавательных способностей (любознательности)__________11___________ 

 Развитие игровых навыков ребёнка ______15_______________ 

 Развитие речи ребенка _____________20___________________ 

 Физическое развитие ______________14__________________ 
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 Развитие конструктивных навыков __11_______________ 

8. Удовлетворенность семьи образовательным процессом в ДОУ составляет (по итогам прошедшего 

года) __________-_________ 

9. Факторы и причины ограничивающие активность семьи  в достижении цели и задач 

образовательного процесса, направленных на развитие ребенка __нет времени 

(занятость)_____________________________________________________________________________

_ 

таким образом ___________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

10. Оценка актуального состояния и развития  детей группы выявила уровень образованности в 

целом, на начало учебного года, высокого ____%, среднего ___%, низкого __% 

 11.  Основные затруднения и проблемы воспитанников, возникшие в образовательном процессе при 

их развитии: 

____адаптация, неусидчивость, упрямство, несформированная речь_______________________ 

III. Перечень программно-методического обеспечения образовательного процесса_ 

________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_____________________________________________ 

 

IV. Анализ развивающей среды: 

_______________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
 

 

 

Согласовано заместитель заведующего по 

УВР__________________________/______________________/ 
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I часть 

1. Пояснительная записка 

      Ранний возраст – это период наиболее интенсивного развития всех органов и 

систем организма ребенка, формирования различных умений, навыков и поведения. 

Уже в первые годы жизни перед детьми открывается мир человеческих отношений. 

Они осваивают простейшие правила поведения. У них формируются вкусы, привычки 

и привязанности. 

      В возрасте 1,5-3 лет начинает раскрываться индивидуальность ребенка, 

проявляется его темперамент, определяются черты характера. Именно поэтому о 

маленьком ребенке можно говорить как о развивающейся личности, так как в этот 

период закладываются основы таких качеств, как компетентность, самостоятельность, 

творчество и т.д. 

       Решающим в развитии личности малыша являются социальные условия его жизни, 

то есть общение, обучающие взаимодействия, организация жизни в целом, влияние 

окружающей среды. При этом именно педагогические воздействия во многом 

определяют уровень развития ребенка. Они учитывают общие закономерности 

развития детей этого возраста, индивидуальные особенности. Это позволяет 

определить направление ближайшего развития.  

      Главными задачами педагогического процесса этого возраста является 

амплификация (обогащение) развития, реализация принципов гуманизации, которые 

ориентируются не на усредненную личность, а на индивидуальность каждого ребенка. 

      Человек рождается на свет с готовыми к функционированию органами чувств. Но 

это лишь предпосылки для восприятия окружающей действительности. Полноценное 

сенсорное развитие осуществляется только в процессе сенсорного воспитания, когда у 

детей целенаправленно формируются эталонные представления о цвете, форме, 

величине, о признаках и свойствах различных предметов и материалов, их положении 

в пространстве и др., развиваются все виды восприятия, тем самым закладывается 

основа для развития умственной деятельности. На занятиях, основанных на прямом 

обучающем воздействии взрослого, в труде, в повседневной жизни нельзя осуществить 

всех задач сенсорного воспитания; важная роль должна принадлежать дидактическим 

играм. В одних случаях они выступают своеобразной игровой формой занятия и 

проводятся со всеми детьми организованно в часы занятий; в других – дидактические 

игры широко используются в повседневной жизни, в часы самостоятельной игровой 

деятельности. В дидактических играх перед детьми ставятся  или иные задачи, 

решение которых требует сосредоточенности внимания, умственного усилия, умения 

осмыслить правила, последовательность действий, преодолеть трудности. Они 

содействуют развитию у дошкольников ощущений и восприятий, формированию 

представлений, усвоению знаний. Эти игры дают возможность обучать детей 

разнообразным экономным и рациональным способам решения тех или иных 

умственных и практических задач. В этом их развивающая роль. 

      Дидактическая игра содействует решению задач нравственного воспитания, 

развитию у детей общительности. Воспитатель ставит детей в такие условия, которые 
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требуют от них умения играть вместе, регулировать свое поведение, быть 

справедливым и честным, уступчивым и требовательным. Составляя комплексно-

тематический план включила дидактические игры. 

      Разрабатывая  рабочую программу для раннего возраста, руководствовались 

Законом Российской Федерации «Об образовании», «Положением о дошкольных 

образовательных учреждениях», утвержденным Приказом Минобрнауки России от 27 

октября 2011 года №2562; «Конвенция о правах ребёнка», принятая Генеральной 

Ассамблеей ООН (декабрь 1989) в соответствии с которой воспитание должно быть 

направлено на развитие ребёнка, его умственных, духовных и физических 

способностей в их самом полном объёме (ст. 29), СанПиН 2.4.1.3049-13 , направленные на 

охрану здоровья детей при осуществлении деятельности по их воспитанию, обучению, 

развитию и оздоровлению.  

 «Программа  воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. 

Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой (переработанной в соответствии с 

действующим ФГТ, новая редакция Программы – программа «От рождения до школы» 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2010.-304 с.), 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: Раскрытие и комплексное развитие интеллектуального, 

творческого и нравственного потенциала детей 2-3 лет путем интеграции 

художественно – эстетического и умственного воспитания. 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

1. Развитие устойчивого познавательного процесса; 

2. Развитие основных когнитивных процессов (ощущения, восприятия, памяти, 

внимания); 

3. Развитие различных форм мышления (наглядно-действенного, наглядно – 

образного, вербально – логического); 

4. Формирование представлений о единстве  многогранности окружающего мира, 

его противоречивости, закономерностях развития; 

5. Развитие творческо – речевой деятельности, формирование устойчивого 

интереса к художественному слову, эстетического восприятия литературы. 

Эти задачи реализуются на каждом занятии через фрагменты по развитию речи, 

ознакомлению с окружающим, сенсорики. 

6. Обогащение духовного мира различными средствами ( музыка, пение, 

танцевальные движения, изобразительная деятельность, драматизация, 

кукольный и настольный театры); 

7. Формирование эстетического отношения к окружающему миру: природы, 

взрослым; 

8. Развитие крупной и мелкой моторики, жестикуляционной и мимической 

выразительности; 

9. Приучение детей к выполнению правил этикета, культуры поведения и общения; 

10. Формирование навыков эстетического оформления окружающего пространства. 

Эти задачи решаются на занятии через все виды деятельности. 
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1.1 Характеристика возрастных возможностей детей 

Направление 

развития 

Возраст Характеристика возрастных возможностей детей 
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1,5-3 

года 

Темпы  роста и физического развития по сравнению с 

младенческим возрастом несколько снижаются. Однако 

постепенно увеличивается подвижность нервных 

процессов, их уравновешенность, повышается 

функциональная работоспособность, увеличивается 

период активного бодрствования ребенка. Интенсивно 

созревают сенсорная и моторная зоны коры мозга; 

отмечается тесная взаимосвязь физического и нервно-

психического развития. 

Продолжается развитие всех органов и 

физиологических систем, совершенствуются их 

функции, организм лучше приспосабливается к 

условиям окружающей среды. 

Своеобразие психо-физического развития ребенка на 

стыке первого и второго года жизни в значительной 

мере обусловлено овладением ходьбой. 

Двигательная активность на втором и третьем году 

жизни детей строится преимущественно на ходьбе. 

Новые приобретения на этом возрастном этапе – 

попытки бега, лазание, прыжки с места. 

Детям от 1,5 до 3-го года жизни свойственна частая 

смена движений и поз – до 550-1000раз в день, 

благодаря чему происходит поочередное  напряжение и 

отдых групп мышц, поэтому дети не устают. В этом 

возрасте не отмечается существенных различий 

двигательной активности мальчиков и девочек. 
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1,5-3 

года 

В период от года до двух лет существенно изменяется 

социальная ситуация развития ребенка. Наряду с близкими 

взрослыми  в круг общения ребенка начинают включаться и 

другие взрослые (персонал детского учреждения), которые 

должны удовлетворять в первую очередь потребность ребенка в 

доброжелательном внимании и заботе. На этом фоне у детей 

раннего возраста развивается потребность в общении со 

взрослым по поводу предметов, игрушек и действий с ними. 

В первые дни и месяцы посещения дошкольного учреждения для 

маленького ребенка самое сложное - отрыв от матери и замена ее 

другим, незнакомым взрослым, потому что происходит ломка 

привычного ему образа жизни. Это вызывает у многих детей 

негативные эмоции. При доброжелательном и терпеливом 

отношении педагогов эти нарушения проходят в течении3-6 

недель, хотя у некоторых детей могут встречаться и дольше. У 

ребенка этого возраста развивается способность устанавливать 

эмоциональные и деловые контакты со взрослыми, которые 

помогают ему приспособиться к новым условиям жизни. С 

приходом ребенка в дошкольное учреждение его эмоциональные 

связи в системе отношений «ребенок – взрослый» дополняются 

отношениями «ребенок – сверстник». На третьем году жизни 

дети активно подражают друг другу, стремятся 

продемонстрировать себя и в тоже время начинают чувствовать 

отношение к себе; появляются первые речевые диалоги. Дети 

раннего возраста большую часть времени  проводят в одиночных 

играх. , играх рядом. Детские игровые объединения  - диады (по 

двое), возникающие по их инициативе, неустойчивы. К концу 

первого года жизни ребенок начинает выделять себя, свое тело 

из окружающего пространства.  В результате предметного 

действия в новых условиях и переноса его на другие предметы на 

третьем году жизни возникает такой важный момент в развитии 

самосознания, как отделением ребенком своего действия от 

предмета, за которым раннее оно было жестоко закреплено. У 

детей порой возникают желания не совпадающие с желаниями 

взрослых, действия, к которым ребенок относится как к своим: 

«Я играю», «Я ем». происходит переход от обозначения себя в 

третьем лице к личному местоимению  «Я». Самооценка ребенка 

ярко эмоционально окрашена, связана с его стремлением быть 

хорошим, соответствовать требованиям взрослых, получить их 

одобрение. Ребенок по  внешним признакам начинает различать 

свою половую принадлежность: «Я – мальчик!», «Я – девочка!». 

К трем годам возникает «система Я». Она включает познание 

ребенком  себя через свое имя ( «Я Саша»), представление о 

своей половой принадлежности, потребность в одобрении, 

признании ( «Я хороший») и самостоятельности («Я сам»). 
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1,5-3 

года 

Стремление к познанию окружающего пронизывает все сферы 

детской деятельности, придавая ребенку раннего возраста 

неповторимый облик практического исследователя. Большое 

значение для развития познавательной активности детей раннего 

возраста имеет стремление не только рассматривать предметы, 

но и действовать с ними: расчленять, сочленять, конструировать 

из предметов, экспериментировать с ними. 

Под влиянием предметной деятельности, общения и игры в 

раннем возрасте развиваются восприятие, мышление, память и 

другие познавательные процессы. Наиболее интенсивно 

развивается восприятие. 

Оно составляет центр сознания ребенка. Восприятие – 

фундаментальная психическая функция, обеспечивающая 

ориентацию ребенка в окружающем. 

Развитие восприятия детей этого возраста связано с 

практическими действиями; путем проб и ошибок ребенок может 

собрать пирамидку, вложить предмет в отверстие 

соответствующей формы и размера. 

Практический результат ребенок получает в процессе 

многократных сравнений величины, формы, цвета, подбора 

одинаковых или подходящих друг к другу предметов или их 

частей. К 1году 9меяцам у ребенка формируется зрительное 

восприятие и он может оценивать отношения между предметами 

(статичных и динамичных). Развитие восприятия связано со 

словом. Слово, обозначающее предмет, несет в себе обобщенное 

знание. Что создает для ребенка зону его дальнейшего развития. 

Ребенок усваивает слова - названия для обозначения величины, 

формы, цвета.  В практической деятельности у ребенка 

развивается не только восприятие, но и мышление, которое в 

этот период имеет наглядно – действенный характер. Путем 

практического экспериментирования ребенок открывает новые 

средства для достижения целей (например, достает закатившийся 

мяч палкой). На основе опыта практических действий с 

предметами, общения со взрослыми дети строят собственные 

представления об окружающем.   
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1,5-3 

года 

В раннем возрасте формируются предпосылки эстетического 

отношения к окружающему и элементарные виды 

художественной деятельности: музыкальной, изобразительной, 

художественно-речевой. С раннего детства ребенок впитывает в 

себя мелодии и ритмы народных песен и стихов, образы 

словесного фольклора; знакомится с формами и красками 

орнаментов на игрушках и предметах интерьера. У большинства 

детей система музыкальности представлена высокой 

эмоциональной отзывчивостью на музыку и  элементарными 

компонентами познавательных и музыкальных способностей – 

сенсорных, интеллектуальных и музыкальной памяти. 

Отличительная особенность художественной деятельности – ее 

синкретичность и импровизационность: в своих свободных 

творческих построениях дети легко объединяют различные виды 

искусства. Дети второго года жизни еще не могут изображать 

предметы. Этот период исследователи называют 

доизобразительным. Деятельность носит характер манипуляций 

с карандашом. Ребенок перекладывает его, стучит по столу, 

прислушивается к стуку, шуршанию листа бумаги. В процессе 

этих действий у него случайно возникают на листе линии, 

штрихи, точки. У детей от полутора до двух  лет постепенно 

исчезает хаотичное нагромождение линий и появляются 

округлые и удлиненные изображения форм. Ребенка привлекает 

протяженность линий. Получившиеся изображения он 

ассоциирует по форме, цвету с известными ему предметами. 

Возникают первые попытки назвать изображение. 

Доизобразительный период очень важен для развития 

изобразительной деятельности. От манипуляций карандашом, 

комком пластилина ребенок постепенно переходит к 

изображению простейших предметов и явлений. У детей 

третьего года жизни появляется интерес к процессу рисования, 

лепки. Они увереннее держат карандаш; в деятельности 

наступает новый этап – узнавание. Изображенный в лепке, 

рисунке предмет имеет некоторые черты, которые помогают 

узнать и сказать, «что это», ребенку становится интересным 

результат. У ребенка нет замысла, рисование и лепка имеют 

характер игры. Постепенно ребенок переходит от  

непроизвольных действий к произвольным, стремясь еще и еще 

увидеть изображение на листе, объемную форму в лепке. 

Узнаваемость получаемых в рисунке, лепке образов изменяет 

характер деятельности: возникает связь движений руки с 

графическим или пластическим изображением. Это уже не те 

случайно возникшие ассоциации, которые были раннее. 

Преднамеренность действий помогает ребенку передать 

элементарное сходство с предметом явлением.                                                                                                                                                                                                  
 

 

 

 

 

 

 



 

12 

 

1.2 Организация режима пребывания детей 

в образовательном учреждении 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 

взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.  Кроме того, 

учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие от 

зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается время пребывания детей на прогулке. 

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину - после 

дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре 

воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и 

физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в 

помещение ДОУ. Дневному сну отводится 3 часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, 

подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по 

дополнительному образованию, составляет 10 занятий. Занятия, требующие повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в 

дни наиболее высокой работоспособности детей (среда, четверг). Для профилактики утомления детей 

такие занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями. 

1.3 Режим дня  

     Время игр -занятий и их количество в день регламентируется «Примерной Программой» и 

САНПиНами (не более 2 игр -занятий в день не более 10 минут).  

Режим дня составлен с расчетом на 12 часового пребывания детей в детском саду.  

Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00 -8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30– 8.50 

Подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия  9.02-9.48 

Подготовка к прогулке  

II завтрак 

прогулка  

9.50-10.10 

10.30 -10.50 

10.10-11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 11.20 – 11.45 

 Обед 11.45-12.20 

Спокойные игры, подготовка ко сну 

Сон 

12.20 – 12.30 

12.30- 15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00 – 15.15 
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Полдник 15.15 – 15.25 

Самостоятельная, игровая деятельность детей 

Занятие 

15.25–15.45 

15.45 – 15.55 

Подготовка к прогулке 16.15 – 16.30 

Прогулка 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к ужину 

Ужин 

Самостоятельная деятельность, уход домой 

16.30 -17.30 

17.30-18.00 

18.00-18.30 

18.30-19.00 

 

1.4. Режим и режимные процессы 
- На период адаптации придерживаться в группе щадящего режима (уменьшение количества пищи 

непривычной для детей, постепенное увеличение  детей участвующих в режимных процессах) 

- При проведении режимных процессов учитывать тип высшей нервной деятельности ребенка ( брать 

сначала «медлительных», затем «быстрых»)  

- Следить за температурой воздуха  в помещении, соблюдать режим проветривания  

- На прогулке ежедневно проводить подвижные игры, при организации самостоятельной 

деятельности детей следить за их двигательной активностью  

- Проводить после дневного сна бодрящую гимнастику, используя «тропу здоровья»  

- Формировать во время проведения  режимных процессов культурно-гигиенические навыки  

1.5. Игры - занятия 
- Во время адаптации заниматься с детьми индивидуально, вести за детьми наблюдения  

- После адаптационного периода заниматься с детьми в малых группах (2-3 ребенка), постепенно 

увеличивая количество детей до подгруппы  

- В течении недели проводить 10 занятий, по 2 занятия в день по подгруппам, продолжительностью 

8-10 минут  

- Приучать детей на занятиях слушать, следить за тем, что делает и показывает воспитатель, 

подражать его словам и действиям, выполнять его задания  

- Воспитывать у детей положительное отношение к занятиям  

- В работе с детьми использовать все методы и приемы обучения, отдавать предпочтения наглядному 

методу с поэтапном словесным объяснением.  

- Уделять особое значение развитию речи детей, формировать и расширять активный и пассивный 

словарь детей. В число занятий по развитию речи включать чтение потешек, стихотворений и 

рассказов. При этом решать задачу положительного эмоционального настроя детей, развития у них 

слухового внимания  

- В играх-занятиях с дидактическими и строительными материалами, предметами-орудиями на 1 

этапе ставить задачи моторного характера, в дальнейшем, на 2 этапе, включать задачи сенсорного и 

конструктивного характера  

- Для сенсорного развития детей предоставить детям в игровых уголках игрушки разных качеств, 

необходимого количества: большие и маленькие, твердые и мягкие, пушистые и гладкие и т.д.  

1.6. Самостоятельная игровая деятельность 
- В руководстве самостоятельной игровой деятельности детей закреплять знания, умения и навыки, 

полученные на занятиях  

- Следить за тем, чтобы с каждой игрушкой ребенок выполнял характерные для нее целевые 

действия, доводил их до результата. В дальнейшем добиваться переноса усвоенных детьми  действий  

с одной игрушки на другую  

- При играх детей создавать условия для хорошего настроения детей. Воспитывать положительные 

формы и общения друг с другом, игры «рядом», затем игры «вместе», учить детей старше 1,5 года 

согласовывать свои действия друг с другом  

- Приемы руководства самостоятельной игровой деятельностью детей  
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- развернутые игровые ситуации 

- оставлять дидактические материалы после занятия 

- попросить ребенка назвать предмет 

- показать его части, детали 

- объяснить детям признаки, качества, назначение предмета 

- предлагать задания, выполняя которые  ребенок должен высказаться, попросить 

- следить за сменой деятельности детей, их передвижением по игровым уголкам. 

 

1.7.  Перечень основных занятий 

Виды занятий Количество  

Ознакомление с окружающем миром 1 

Физкультура 3 

Художественная литература 1 

Развитие речи 1 

Музыкальное 2 

Лепка 1 

Рисование 1 

Общее количество занятий 10 

 

   По действующему СанПиН для детей от 2-3 лет планируют не более 10 занятий в неделю 

продолжительностью не более 8-10 минут  

(СанПиН 2.4.1.3049-13).  

1.8.  Непосредственная образовательная деятельность 

(занятие по подгруппам) 

 

Дни недели Занятие 

1 половина дня 9.02-9.10 

                           9.20-9.28 

 

2 половина дня  15.45-15.55 

 

Понедельник Ознакомление с окружающим Музыка 

Вторник Лепка Физкультура 

Среда Развитие речи Физкультура 

Четверг Рисование Физкультура (на улице) 

Пятница Музыка 

 

Художественная литература 

- 

 

Недельная нагрузка 1 час 30 минут 
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                                                      2. КОМПЛЕКСНО ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

Сентябрь месяц 

 Работа с родителями 

1. 1 Беседа «Как легче ребенку адаптироваться к детскому саду» 

Анкетирование «Анкета для родителей по выявлению приоритетных направлений» 

              Родительское собрание на тему: «Знакомство с детским садом» 

              Папка-ширма «Режим дня» 

              Консультации для родителей: «Кризис 3-х лет», «Игры на прогулке», «Учимся 

наблюдать»    

Режим и режимные моменты  
 Укладывать спать первыми детей недавно перешедшими на режим с однократным дневным 

сном  

 во время дневного сна высаживать на горшок  

 с  целью быстрого засыпания  применять следующие методы: ласково погладить ребенка, 

положить в кровать домашнюю игрушку, во время раздевания давать детям предварительную, 

положительную установку на сон  

2.     Формирование культурно-гигиенических навыков  
 Побуждать детей проситься на горшок, поощрять попытки это делать  

 Учить детей снимать колготки и трусики перед тем, как сесть на горшок, побуждать детей 

самостоятельно одевать их  

  В группе отказаться от памперсов  

  Учить пользоваться ложкой  

 Обучать детей пить из кружки  

     3. Самостоятельная игровая деятельность  
 Создавать развернутые игровые ситуации: кукла сидит за столом, перед ней  тарелка и ложка. 

Набор строительного материала  

 Учитывать, что в этом возрасте игра детей несет предметно-манипулирующий характер, 

предоставить детям в свободное пользование пирамидки, палочки с колечками, баночки с крышкой, 

втулки  

2. План воспитательно-образовательной деятельности в I младшей группе 

Занятия на Сентябрь месяц. 

 I занятие (утро) II занятие (вечер) 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

 

1. 1. Мониторинг Здоровье 
2. 2. Мониторинг Познание 
3. Окружающий мир 
4. 3.«Дружная семья». (ст.35  комп. зан. О. П. 

Власенко) 
5. 4. «Осень золотая». ( ст.42комп.зан. О.П. 

Власенко) 
6.  

1.Мониторинг Физическое развитие 

2. Способность решать интеллектуальные 

задачи. 

3-4Музыкальное 

 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

1.Мониторинг Физкультура 

2.Мниторинг Коммуникация 

                 Лепка 

3.«Угостим мышку горошком» ( ст.36 комп. 

зан. О. П. Власенко.) 

4. «Падают, падают листья» (ст.26 И.А. 

Лыкова) 

 

1.Мониторинг Любознательный, активный 

2. Мониторинг Представление о себе, семье, 

обществе, государстве, мире и природе 

3. Физкультура №5 (с 75 С.Я. Лайзане) 

4. Физкультура № 7 (с 76 С.Я. Лайзане)  
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С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

1.Мониторинг Социализация 

2.Мониторинг Чтение удожественной 

литературы 

Развитие речи 

3.«У бабушки в гостях» (ст 37 О.П. 

Власенко ком. Зан.) 

4. «Лесная гостья» (стр 44 О.П. Власенко) 

 

 

1.Мониторинг Эмоциональная отзывчивость 

2.Мониторинг Овладение предпосылками 

учебной деятельности 

3.Физкультура № 6 (ст 75 С.Я. Лайзане) 

4. Физкультура № 8(ст 76 С.Я. Лайзане)  

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

1 Мониторинг Труд  

2 Мониторинг Художественное творчество 

                       Рисование  

3.«Раскрасим репку»  ( стр38.комп.зан. О. 

П. Власенко)  

4.«Травка на лугу»  (ст. 45комп. зан. О. П. 

Власенко)  

 

1.Мониторинг Овладение средствами общения и 

способами взаимодействия со взрослыми 

2. Овладение средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми 

3-4.Физкультура (на улице) 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

1.Мониторинг Безопасность 

2.Мониторинг Музыка 

3-4 Музыка 

1.Мониторинг Способность управлять своим 

поведением и планировать действия 

2.Мониторинг Способность решать 

интеллектуальные и личностные задачи 

Художественная литература 

3«Настольный театр «Репка»» (стр 38 О.П. 

Власенко) 

4 «Дождик, дождик» (Л.Т. Колесникова №3) 
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Занятия на октябрь месяц  

 Дни 

недели 

I занятие (утро) II занятие (вечер) 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

 

˻͔͙͔ͤ͊ͦͣͤ͘͟͡ ͫ ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͙ͣ 
1.ζ˽͔ͭͯ΄ͦ͟ ͫ ͔͔͚ͫͣη όͫ пу ͦͣ͟ ͊ͤ͘Φ Φ˻Φ˽ 
ˤ͔͊ͫͤͦ͟͡ )  
2.ζ˿ͦ͋͊͊͟ ͫͦ ΅͔ͤΎ͙ͭ͊ͣη όͫ рф  ͘ ͊ͤΦ  ˻ ͪ͟ 
͙ͣͪ ˥ΦˮΦˤ͙͙͍ͤͤͦ͊͟) 
3.«Чайная посуда» (с 61 ком зан О.П 
Власенко ) 
4. «Корова и теленок (сравнение)» 
(с 71 комп зан.О.П Власенко ) 
 
 
 
 

Музыкальное 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

Лепка 

1.«Заборчик для петушка» (с 20 кон зан  

по изо О.Г. Жукова ) 

2.«Миска для собачки» (с 56 ком зан 

О.П Власенко   ) 

3.«Колбаски на тарелке»  (с107  ком зан 

Т.М Бондаренко   ) 

4.«Травушка для коровушки»   (с 68 

ком зан О.П Власенко   ) 

 

  

Физкультура 

Занятие 1 с 77 С.Я. Лайзане 

            Занятие 3 с 78 С.Я. Лайзане 

Занятие 5 с 80 С.Я. Лайзане 

Занятие 7  83 С.Я. Лайзане 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

Развитие речи 

1.«Птичий двор» (с29 комп зан.О.П 

Власенко) 

2.«Собака со щенятами»  (с56комп 

зан.О.П Власенко) 

3.«Накормим куклу обедом»  (с132 

комп зан.Т.М Бондаренко) 

4.«Д/у Чья мама, чьи детки»   (с65  зан 

по р/р В.В. Гербова) 

                   Физкультура 

 Занятие 2 с 77 С.Я. Лайзане 

Занятие 4 с 79 С.Я. Лайзане 

Занятие 6 с 82 С.Я. Лайзане 

Занятие 8 с 84 С.Я. Лайзане 
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Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

Рисование 

1.«Зернышки для петушка» (стр 52 

комп зан.О.П Власенко) 

2.«Пестрый щенок»( стр 23 первые 

шаги Н.И. Ганошенко, С.Ю. 

Мещереякова) 

3.«Красивая чашка «в горошек»» »( стр 

65 комп зан.О.П Власенко) 

4.«Травка на лугу»  

( стр 45 комп зан.О.П Власенко) 

 

Физкультурное 

 1  Занятие 3 с 78 С.Я. Лайзане(закрепление) 

2 Занятие 4 с 79 С.Я. Лайзане закрепление) 

3 Занятие 6 с 82 С.Я. Лайзане (закрепление) 

4 Занятие 8 с 84 С.Я. Лайзане (закрепление) 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

Музыкальное 
 
 

Художественная литература 

1.«Русская народная песенка «Петушок, 

петушок…»» ( стр 30 комп зан.О.П Власенко) 

2.«Баю-бай, баю-бай, ты, собачка, не лай… »  

( стр 55 комп зан.О.П Власенко) 

3. Стиотворение С. Капутикян «Маша 

обедает» (стр128 комп зан.О.П Власенко) 

4.«Русская народная песенка «Уж как я свою 

коровушку люблю…»  ( стр 68 комп зан.О.П 

Власенко) 

7.  

             

           Перспективный план работы на октябрь месяц 

1.     Режим и режимные моменты  
 Продолжать укладывать спать первыми детей недавно перешедшими на режим с однократным 

дневным сном  

 во время дневного сна высаживать на горшок  

 с  целью быстрого засыпания  применять следующие методы: ласково погладить ребенка, 

положить в кровать домашнюю игрушку, во время раздевания давать детям предварительную, 

положительную установку на сон  

 Обучать детей правильно спускаться и подниматься по лестнице  

2.     Формирование культурно-гигиенических навыков  
 Побуждать детей проситься на горшок, поощрять попытки это делать  

 Учить детей снимать колготки и трусики перед тем, как сесть на горшок, побуждать детей 

самостоятельно одевать их 

 учить детей  находить  свой горшок  и полотенце  

  Учить пользоваться ложкой  

 Обучать детей пить из кружки  

 Побуждать детей помогать убирать игрушки на место. Учить детей не разбрасывать игрушки 

во время игр  
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     3. Самостоятельная игровая деятельность  
 Создавать развернутые игровые ситуации: кукла сидит за столом, перед ней  тарелка и ложка. 

Набор строительного материала  

 Учитывать, что в этом возрасте игра детей несет предметно-манипулирующий характер, 

предоставить детям в свободное пользование пирамидки, палочки с колечками, баночки с крышкой, 

втулки  

 менять игрушки 2 раза в месяц  

  менять материал в книжном уголке с повтором через неделю  

 Следить за играми детей, предупреждая конфликтные ситуации. Объяснять детям, что нельзя 

отбирать игрушки, а надо просить  

4.     Работа с родителями  
 Проводить в вечернее время с родителями индивидуальные беседы на темы: адаптация, режим 

дня и последствия его нарушения, формирование навыков кормления и одевания  

 Помощь в оформлении группы, обновлении игровых материалов.  

Подвижные игры 

I – II неделя III – IV неделя 

Принеси игрушку 
Цель: Развивать у ребенка ориентировку в 

пространстве (умение, отойдя на некоторое 

расстояние, найти и принести игрушку) 

 Пролезь, залезь слезь 
Цель: Приучать детей пролезать на четвереньках 

под препятствием, залезать на колени к взрослому 

и слезать 
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Занятия на ноябрь месяц 

 I занятие (утро) II занятие (вечер) 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

 

1. Ознакомление с окружающим 

миром 

1. «Накормим куклу Машу» (стр 13 

Г.И Винникова) 

2. Экологическая игра«Угадай на 

вкус» (овощи: морковь, капуста, огурец, 

помидор) 

3. «Курочка- пеструшка» (стр 269 

Л.А. Парамонова)  

4. Игровое упражнение «Мышка» 

(стр 44 Г.И. Виннкова)  
8.  

2. Музыкальное 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

Лепка 

1. «Наша маленькая Маша» (стр 179 

Л.А. Парамонова) 

2.«Огуречик»  (ст.238  комп. зан. О. 

П. Власенко) 

3.«Яйцо.» ( ст.223 комп. зан. О. П. 

Власенко.) 

4. «Сыр для мышки» (ст. 210.ком. 

зан.О. П. Власенко) 

 

Физкультура 

1Занятие № 1 (стр84 С. Я. Лайзане) 

2Занятие № 3 (стр86 С. Я. Лайзане) 

3 Занятие № 5 (стр88 С. Я. Лайзане) 

4 Занятие № 7 (стр90 С. Я. Лайзане) 

 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

Развитие речи 

1. «Научим куклу раздеваться после 

прогулки»  (ст.92 комп. зан. О. П. 

Власенко) 

2. «Что делает повар?» ( ст. 218 

комп. зан. О. П. Власенко) 

3.«Коза с козлятами». ( ст.81 комп. 

зан О. П. Власенко) 

4.«Котауси и Мауси » К Чуковского  

(ст. 59 Р/р в д/с В.В. Гербова)  

 

Физкультура 

1Занятие № 2 (стр85 С. Я. Лайзане) 

2Занятие № 4 (стр87 С. Я. Лайзане) 

3 Занятие № 6(стр89 С. Я. Лайзане) 

4 Занятие № 8 (стр91 С. Я. Лайзане) 

 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

Рисование 

 

1.«Яблоки для куклы». (ст.76 

ком.зан. О. П. Власенко) 

2.«Красные помидоры» (стр 16 Н.И. 

Ганошенко) 

3.«Вот какие у нас цыплятки»  ( 

ст.73 И.А. Лыкова)  

4.«Украсим тарелочку для мышки»  

(ст. 154 комп. зан. О. П. Власенко)  

 

Физкультура (на улице) 

1Занятие № 1 (стр84 С. Я. Лайзане) 

(закреп) 

2Занятие № 3 (стр86 С. Я. Лайзане) 

(закреп) 

3 Занятие № 6(стр89 С. Я. Лайзане) 

(закреп) 

4 Занятие № 8 (стр91 С. Я. Лайзане) 

(закреп) 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

Музыкальное 

\ 

 

Художественная литература 

\ 

1.Стихотворение В. Берестова « Больная 

кукла» ( ст. 76. Ком. Зан. О.П. Власенко) 

2. Русская народная потешка «Огуречик-

огуречик…» (стр 238 ком зан О.П. Власенко) 
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А 3. Русская народная песенка «Курочка-

рябушечка» (стр 57 ком зан О.П. Власенко) 

4. Стихотворение А.Введенского 

«Мышка» (стр 210 ком зан О.П. Власенко) 

 

 

Перспективный план работы на ноябрь месяц 

 

1. Режим и режимные процессы 
 Полностью перевести  на режим дня детского сада  

 Продолжать учить подниматься и спускаться по лестнице  

 Следить за тем, чтобы  не толкали впередиидущих детей  

2. Формирование культурно-гигиенических навыков 
 Побуждать детей проситься на горшок  

 Учить детей пользоваться индивидуальным горшком  

 Учить детей снимать колготки и трусики перед тем, как сесть на горшок и одевать их обратно  

 Учить детей находить свое полотенце и вытирать руки  

 Продолжать учить детей во время одевания на прогулку находить свой шкафчик, снимать тапочки, 

убирать их в шкафчик и доставать уличную обувь  

 Продолжать учить детей есть аккуратно, всегда ложкой, а не рукой. Поощрять детей, которые 

чисто едят  

3. Самостоятельная игровая деятельность  
 Создавать игровые ситуации со строительным материалом (дорожка и машина, дом из маленьких 

кубиков и набор больших кубиков)  

 Закреплять навыки, полученные на занятиях с предметами-орудиями и дидактическими 

игрушками. Для этого оставлять материал с занятия в свободное пользование до тех пор, пока у детей 

сохраняется к нему интерес  

 Побуждать детей к рассматриванию иллюстраций в книгах, менять книги 2 раза в неделю с 

повтором через неделю  

4. Работа с родителями 
 Подготовить информационный материал для родителей  

- Питание детей в выходные дни 

- фитотерапия 

- пальчиковые игры 

 Провести консультацию «Как мы играем с детьми»  

 Подготовить с родительским комитетом подарки на Новый год  

 Проводить в вечернее время с родителями индивидуальные беседы на тему:  

- одежда детей в группе 

- формирование навыков одевания и кормления 

 

 

Подвижные игры 

 

1-2 неделя 3-4 неделя 

Преодолей препятствие 
Цель: учить детей преодолевать препятствие – 

перелизать через бревно 

Стихотворение В.Лунина «Лягушонок» 

Лягушонка слушают листья и трава 

Лягушонок квакает ква-ква-ква 

Через туннель 
 

Цель: Приучать детей ползать на 

четвереньках по прямой и пролезать через 

туннель  

Катит поезд – чу-чу-чу 

И кричит: лечу-чу-чу 
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Игры-занятия на декабрь месяц  

 I занятие (утро) II занятие (вечер) 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

 

Окружающий мир 

1.Зима (ст.96 комп.зан.  О. П. 

Власенко) 

2. «Птицы зимой» ( ст.70 Г.И. 

Винникова) 

3. «Зайки играют»(ст.213 

Л.А.Парамонова)) 

4 «Скоро новогодний праздник» 

(ст.116 О.П. Власенко) 

 

Музыкальное 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

Лепка 

1 Скатывание одного шара для 

снеговика(ст. 97 ком. зан. О. П. Власенко) 

2«Ягоды для птичек» (ст.104 ком. 

зан О.П.Власенко) 

3 « Морковка для зайчика» ( ст.85 

О.П.Власенко) 

4 «Вот какая елочка!»( ст. 43 И.А. 

Лыкова) 

 

Физкультура 

Занятие №1(ст. 91 С.Я. Лайзане) 

Занятие №3 (ст94 С. Я. Лайзане) 

Занятие №5 (ст96 С. Я. Лайзане) 

Занятие №7(ст.97 С. Я. Лайзане) 

 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

  

Развитие речи 

1.  « Тепло оденем куклу»  (ст. 96 

ком. зан. О. П. Власенко) 

2 «Птицы зимой» (ст.98 ком. зан О. 

П. Власенко) 

3 «Знакомство с игрушечным 

зайцем. (ст.86 О.П. Власенко) 

4 «Рассматривание елки» (ст.116 

О.П.Власенко) 

Физкультура 

Занятие №2 (ст.92 С. Я. Лайзане) 

Занятие №4 (ст.95 С. Я. Лайзане) 

 

Физкультура 

Занятие №2 (ст.92 С. Я. Лайзане) 

Занятие №4 (ст.95 С. Я. Лайзане) 

Занятие №6 (ст.97 С. Я. Лайзане) 

Занятие №8 (ст.98 С. Я. Лайзане) 

 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

Рисование 

1 «Снежок порхает, кружится» 

(ст.40 И. А. Лыкова) 

2 «Вот какие у нас птички!» (ст.78 

И. А. Лыкова) 

3 «Угощайся, зайка!» (ст.53И. А. 

Лыкова) 

4 «Праздничная елочка!» (ст.44 

И.А.Лыкова) 

 

Физкультура( на улице) 

1 Занятие №2 (ст.92 С. Я. Лайзане) 

(закреп) 

2 Занятие №4 (ст.95 С. Я. Лайзане) 

(закреп)      3 Занятие №5 (ст96 С. Я. Лайзане) 

(закреп) 

4 Занятие №7(ст.97 С. Я. Лайзане) 

(закреп) 

 

П 

Я 

Т 

Н 

Музыкальное 

 

          Художественная литература 

1.Чтение стихотворения И. Токмановой 

«Медведь» (ст.154 Т. М. Бондаренко) 

2. «Ай ду -ду, ду- ду, ду- ду!Сидит 
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И 

Ц 

А 

 

ворон на дубу» (ст.125 ком.зан.О. П. Власенко) 

3.Чтение стихотворения Г. Лагэдынь( 

ст. 90 Т.М. Бондаренко) 

4 « Есть в лесу под елкой хата»( ст.218 

Л.А.Парамонова) 

  

                 Перспективный план работы на декабрь 

1.Режим и режимные процессы 
 Регулярно проводить утреннюю гимнастику и бодрящую гимнастику с массажной дорожкой после 

сна  

 Учить правильно спускаться по лестнице, лицом к воспитателю, держась за перила  

 На прогулке проводить подвижную игру и следить за двигательной активностью  

 С целью улучшения эмоционального состояния детей на прогулку использовать следующие 

приемы:  

- предварительная установка 

- рассказывание потешек и стихов 

- одевание первыми более спокойных детей 

- обучение детей навыкам одевания и порядку одевания 

2. Формирование культурно-гигиенических навыков 
 Продолжать учить проситься на горшок  

  

 Продолжать учит самостоятельно снимать колготки и трусы в туалете  

   

 Приучать есть аккуратно ложкой, а не рукой, не крошить  не бросать на пол еду  

  

 Учить держать кружку двумя руками и пить из нее  

  

 Приучать детей пользоваться после еды салфеткой  

  

 При одевании после сна побуждать одевать колготки с небольшой помощью взрослых  

  

  

3. Работа с родителями 
 В уголок для родителей поместить информационный материал «Заливание»,  

 Провести беседу на тему «Как научить ребенка правильно реагировать на слово нельзя»  

 Попросить помощи родителей в подготовке к Новогоднему утреннику украсить группу, подготовить 

новогодние подарки  

  

Подвижные игры 

 

1 и 2 неделя 3 и 4 неделя 

Собери мячики и шарики 

  

Цель: приучать собирать мячики и шарики 

разной величины  

Сказала мама кисоньке: 

Лови у нас мышей.  

Не слушается кисонька –  

к чему мышата ей. 

Не слушается кисонька 

Резвится весь денек 

То за мячом погонится 

То мне на шею — скок 

Догони собачку 
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Игры-занятия на январь месяц 

  I занятие (утро) II занятие (вечер) 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

 

Ознакомление с окружающим миром 

3 «Зимние забавы родителей и 

малышей » (ст. 102 О.П Власенко) 

4 «Мишка» (ст.23 Л. А. Параманова) 

 

Музыкальное 

 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

Лепка 

3 «Зимние забавы» (Ст.249 Л.А. 

Параманова) 

4 «Миски для медведей» (ст.151 О. П. 

Власенко) 

 

Физкультура 

2Занятие №1 (стр 99 С.Я Лайзане) 

3Занятие № 3 (стр 101 С.Я. Лайзане) 

4 Занятие № 7 (стр105 С.Я. Лайзане) 

 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

Развитие речи 

3.Рассматривание картины «Зимние 

забавы» (ст 102 О.П. Власенко) 

4 «Медвежья семья» (ст.75 О. П. 

Власенко) 

 

Физкультура 

 

2Занятие № 2 (стр 100 С.Я Лайзане) 

3Занятие № 4 (стр 102 С.Я. Лайзане) 

4 Занятие № 8 (стр 106 С.Я. Лайзане) 
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Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

Рисование 

3 «На деревья, на лужок тихо падает 

снежок» (ст. 151 Т. М Бондаренко) 

4 « Штанишки для мишки» (ст.142 

О.П. Власенко) 

 

  

Физкультура (на улице) 

2Занятие № 5 (стр 103 С.Я Лайзане) 

3Занятие № 6 (стр 104 С.Я. Лайзане) 

4 Занятие № 8 (стр 106 С.Я. Лайзане) 

(закреп) 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

Музыкальное Художественна литература 

3 «Как по снегу, по метели трое саночек 

летели» ( ст 149 Т. М. Бондаренко) 

4 Отрывок из стихотворения  З. 

Александровой «Мой мишка»( ст142 О. П. 

Власенко) 

 

   
 

Перспективный план работы на январь месяц 

1. Режим и режимные процессы 
 Увеличить двигательную активность детей во время утренней гимнастики: чередовать бег и 

ходьбу, медленную и быструю ходьбу, включать подвижные игры на тренировку в беге  

 При проведении «массажной дорожки» использовать тактильные коврики, меняя их 1раз в две 

недели  

 В вечернее время при холодной температуре воздуха использовать пролонгированную прогулку (с 

заходом в д\с)  

 На прогулках удерживать двигательную активность детей за счет подвижных игр, а также 

игрушек, позволяющих детям двигаться: мячей, санок, лопаток, скакалок  

 Во время еды салфетницы с салфетками ставить на столы. Приучать детей брать салфетки только 

при необходимости и после еды. Поощрять тех детей, кто пользуется салфеткой без напоминания  

 Для контроля за своим внешним видом, предлагать детям смотреться в зеркало. После того, как 

они причесались, умыли лицо или если они хорошо одетые, чистые  

 Продолжать учить писать в горшок, а не в штанишки  

 Учить снимать трусы и колготки в туалете, перед тем как сесть на горшок  

 Во время дневного сна высаживать на горшок  

 Учить есть аккуратно, не играть руками в тарелке  

 При одевании учить самостоятельно одеваться  с небольшой помощью взрослого  

2. Занятия и организация самостоятельной игровой деятельности детей 
 На всех занятиях главной задачей ставить речевую активность детей  
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 На занятиях со «старшей» подгруппой в играх-занятиях с дидактическими и строительными 

материалами, предметами-орудиями ставить задачу не только моторного, но и сенсорного, 

конструктивного  характера  

 Игрушки  в уголках оставлять в позициях, заставляющих детей действовать. Например, за столом 

– 2 куклы, одна кукла пьет чай, а другая сидит рядом без кружки  

 Для предупреждения неадекватного реагирования детей друг на друга, формировать простейшие 

взаимодействия между детьми. Для этого использовать приемы: обыгрывание общего предмета 

воспитателя с ребенком, наблюдение парного взаимодействия, совместные игры воспитателя с 

детьми (башенки, пирамидки, строитель, вкладыши)  

 Вести наблюдения за играми для диагностики  

3. Работа с родителями 
Провести анкетирование «Что умеет ваш ребенок» (по показателям нервно-психического развития 

детей). 

В уголок для родителей поместить информационный материал 

- Грипп. Профилактика гриппа 

- Как рассматривать иллюстрации 

- Подвижные игры 

Проводить беседы с родителями 

- о необходимости соблюдения режима дня, принятого в детском саду, приводить детей к 8 часам 

- необходимости отказаться от памперсов 

Попросить родителей сделать пособия для развития речевого дыхания 

Подвижные игры 

  

1-2 неделя 2-3 неделя 

Птичка 

Цель: побуждать детей к подражанию полету 

птицы. Совершенствовать ускоренную ходьбу, 

вызвать радость от общения со взрослыми 

Содержание игры: 

Дети изображают птичек, сидя на корточках. 

Воспитатель читает стихотворение: 

Села птичка на окошко 

Посиди у нас немножко 

Посиди не улетай. 

Улетела птичка, ай! 

После последних слов дети-птички улетают, 

помахивая крылышками-руками 

Ходьба по широкой дорожке 

Цель: совершенствовать ходьбу в разных 

условиях, побуждать к самостоятельным 

действиям, учить ребенка ходить в одном 

направлении 

Содержание игры: Воспитатель кладет дорожки 

шириной 50 см, длиной 1,5-2 см. В конце 

дорожки ставит игрушку и предлагает пойти к 

ней в гости. Воспитатель читает стихотворение 

Катенька (любое имя ) удаленька, 

Пройди по дорожке 

Топни, Катя, ножкой 
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Игры-занятия на февраль месяц  

  I занятие (утро) II занятие (вечер) 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 «Одежда и обувь» ( ст.130 О. П. 

Власенко) 

2 «Любимые игрушки» (ст.27 

О.П.Власенко) 

3  « Игра с матрешками»( ст. 84 О. 

П. Власенко) 

4 «Разноцветные льдинки» ( ст.67  

Г.И. Винникова) 

 

Музыкальное 

 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

Лепка 

1 «Бусы»(стр 34 О.Г. Жукова) 

2 «Дудочки для ребят» (ст. 125 О. 

П. Власенко) 

3 «Угостим кукол конфетами»  (ст. 

86 Т.М. Бондаренко) 

4. «Вот какие у нас сосульки» (ст. 

62 И.А. Лыкова) 

 

 Физкультура 

1Занятие № 1 (стр 108 С.Я Лайзане) 

2Занятие № 3 (стр 109 С.Я. Лайзане) 

3Занятие № 5 (стр 111 С.Я Лайзане) 

4Занятие № 7 (стр 113 С.Я. Лайзане) 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

Развитие речи 

1 «Одежда для кукол» (ст.69 О. П. 

Власенко)  

2 «Куклы у нас в гостях» (ст. 61 О. 

П. Власенко) 

3 «Матрешки танцуют» (ст. 84 

О.П.Власенко) 

4 «Тепло оденем куклу па 

прогулку» (ст. 96 О.П. Власенко) 

 

Физкультура 

1Занятие № 2 (стр 109 С.Я Лайзане) 

2Занятие № 4 (стр 110 С.Я. Лайзане) 

3Занятие № 6 (стр 112 С.Я Лайзане) 

4Занятие № 8 (стр 114 С.Я. Лайзане) 

 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

Рисование 

1 «Маленькие и большие следы» ( 

ст. 82 О. П. Власенко) 

2. «Цветные мячики» (ст. 161 О. П. 

Власенко) 

3. «Матрешки идут на праздник » ( 

ст. 203  Л. А. Параманова) 

4 «Вот какие у нас сосульки» (ст. 63 

И. А. Лыкова) 

 

Физкультура (на улице) 

1Занятие № 5 (стр 111 С.Я Лайзане) 

(закреп) 

2Занятие № 7 (стр 113 С.Я. Лайзане) 

(закреп) 

3Занятие № 2 (стр 109 С.Я Лайзане) 

(закреп) 

4Занятие № 4 (стр 110 С.Я. Лайзане) 

(закреп) 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

Музыкальное   

 Художественная литература 

1 Русская народная песня «Большие ноги 

бежали по дороге» (ст. 82 О. П. Власенко) 

2 Стихотворение А. Барто «Кораблик»( 

ст. 180 О. П. Власенко) 

3 Русская народная песня «Наша Маша 

маленькая» (ст. 97 О. П. Власенко) 

4 Чтение стихотворения С. Черного «Про 
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Катюшу» (стр 111 Книга для чтения в д/с) 

 

Перспективный план работы на февраль месяц  

1. Режим и режимные процессы 
 Уделять особое внимание формированию культурно-гигиеничесих навыков  

- уметь находить свой горшок и свое полотенце 

- учить снимать колготки и трусики перед тем, как сесть на горшок и одевать их обратно после 

туалета 

- учить есть аккуратно 

- учить пользоваться салфеткой после еды 

- учить последовательности одевания на прогулку 

 проводить закаливание бытового характера: одежда с короткими рукавами, умывание водой 

комнатной температуры, на прогулке – одежда по сезону, сон при открытой фрамуге  

     2. Занятия и самостоятельная игровая деятельность 
 Создавать ситуации для потребности в речевом общении (рассматривание иллюстраций, 

предметных и сюжетных картинок, вопросы воспитателя, д\и «Телефон», совместные игры 

воспитателя и ребенка)  

 Создать новые игровые ситуации» Постираем кукле платье», «Погладим кукле платье»  

 Дополнить элементами костюма «уголок ряженья»  

     3. Работа с родителями 
 Провести консультацию с родителями «Сенсорное развитие ребенка. Развивающие игры»  

 В уголок для родителей поместить информационный материал: «Изобразительная деятельность 

детей раннего возраста», «Книжный уголок дома»  

 Попросить родителей принести баночки, коробочки с крышками разных цветов  

Подвижные игры 

  

1-2 неделя 3-4 неделя 

Колокольчик 

Цель: учить ориентироваться в пространстве, 

развивать умение бегать в разных направлениях, 

вызвать чувство радости от совместных действий 

Содержание игры: воспитатель привлекает 

внимание детей звучанием колокольчика, показывает 

его детям, звенит им и быстро прячет за спину. Дети 

могут приговаривать «Динь-динь». Воспитатель 

бежит в противоположную сторону, звеня 

колокольчиком и напевая: Я бегу, бегу, бегу 

В колокольчик я звеню 

Добежав до противоположной стороны комнаты, 

воспитатель быстро поворачивается, садится на 

корточки, прячет колокольчик позади себя, широко 

разводит руки в стороны и говорит 

Вот сюда ко мне бегите 

Колокольчик мой найдите 

Ребенок, прибежавший раньше других и нашедший 

колокольчик, звонит и отдает его воспитателю 

Поезд 

Задачи: учить двигаться в определенном 

направлении, согласовывать действия с 

другими детьми, побуждать к 

самостоятельным действиям 

Содержание игры: воспитатель предлагает 

нескольким детям встать друг за другом. Дети 

выполняют роль вагончиков, воспитатель – 

паровоза. Паровоз дает гудок и поезд начинает 

движение, вначале медленно, затем быстрее. 

Дети двигают руками в такт словам чу-чу-чу 

Игра может проводиться под пение песенки 

Вот поезд наш едет, колеса стучат 

А в поезде этом ребята сидят. 

Чу-чу-чу, чу-чу-чу 

Бежит паровоз, далеко-далеко 

Ребят он повез далеко-далеко 

Но вот остановка, кто хочет слезать? 

Вставайте, ребята, пойдемте гулять 
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Игры-занятия на март месяц  

  I занятие (утро) II занятие (вечер) 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

 

Ознакомление с окружающим миром 

1 «Что подарим маме?» (ст. 326 Л.А. 

Парамонова) 

2 «Признаки весны» (ст. 202 О. П. 

Власенко) 

3 Наблюдение за золотой рыбкой (ст. 

176 О.П. Власенко) 

4 «Дождик песенку поет» (ст. 415 Л. 

А. Парамонова) 

 

Музыкальное 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

Лепка 

1 «Любимой мамочке испеку я 

прянички» (ст. 211 ком зан  Т.М. 

Бондаренко) 

2 «Весенняя травка»( ст. 203 О. П. 

Власенко) 

3 «Баранки для зверят»( ст. 73 О. П. 

власенко) 

4 «Пушистые тучки» (ст. 34  И. А. 

Лыкова) 

 

Физкультура 

1Занятие № 1 (стр 114 С.Я Лайзане) 

2Занятие № 3 (стр 116 С.Я. Лайзане) 

3Занятие № 5 (стр 119 С.Я Лайзане) 

4Занятие № 7 (стр 119 С.Я. Лайзане) 

 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

Развитие речи 

1 « Мама дорогая крепко любит нас» 

(ст. 332 Л. А. Парамонова) 

2 «Оденем куклу на прогулку» ( ст. 

202 О. П. Власенко) 

3 «Коллективный рассказ о рыбке» ( 

ст. 176 О. П. Власенко) 

4 Речевая игра «Солнце или дождик» (ст. 

106 Т. М .Бонбаренко) 

Физкультура 

1Занятие № 2 (стр 115 С.Я Лайзане) 

2Занятие № 4 (стр 117 С.Я. Лайзане) 

3Занятие № 6 (стр 119 С.Я Лайзане) 

4Занятие № 8 (стр 120 С.Я. Лайзане) 

 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

Рисование 

1 «Цветок для мамочки» (ст. 61 И.А. 

Лыкова) 

2 «Солнышко- колоколнышко» ( ст. 

67 И. А. Лыкова) 

3 «Травка для рыбки» (ст. 111 Т. М. 

Бондаренко) 

4 «Красивый зонтик» (ст. 186 О. П. 

Власенко) 

 

Физкультура (на улице) 

1Занятие № 1 (стр 114 С.Я Лайзане) 

(закреп) 

2Занятие № 3 (стр 116 С.Я. Лайзане)( 

закреп) 

3Занятие № 4 (стр 117 С.Я. Лайзане) ( 

закреп) 

4Занятие № 6 (стр 119 С.Я Лайзане) ( 

закреп) 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

Музыкальное  Художественная литература 

1 Стихотворение Н. Сынгоевского 

«Помощница»(ст. 139 О. П. Власенко) 

2 Чтение стихотворения А. Бродского 

«Солнечные зайчики»( ст 230 Т. М. 

Бондаренко) 



 

30 

А 

 

3 «Ветер по морю гуляет…» (ст. 206 О. 

П. Власенко 

4 Закличка «Дождик, дождик, 

веселей…»(ст. 193 О. П. Власенко) 

 

 Перспективный план работы на март месяц  

1.     Режим и режимные процессы  
Продолжать уделять особое внимание  формированию культурно-гигиеничесих навыков 

- учить пользоваться своим горшком 

- находить свое полотенце и уметь им пользоваться 

- есть аккуратно 

- уметь пользоваться салфеткой 

- при одевании и раздевании учить снимать и надевать колготки, носки, ботинки, шапку 

- приучать бережно обращаться с игрушками, убирать их на место 

- воспитывать навык здороваться, прощаться, благодарить 

2.     Занятия и самостоятельная игровая деятельность  
 Большое внимание уделять на занятиях  развитию активной речи, создавать условия для 

потребности в речевом общении  

 На занятиях, в индивидуальной работе развивать представления детей об окружающем мире, о 

предметах, их свойствах, качествах  

 При общении с детьми дать детям представления о различных эмоциональных состояниях людей  

 При самостоятельной игровой деятельности детей обращать внимание на межличностные 

отношения, учить детей играть рядом друг с другом вместе одними игрушками. Воспитывать 

добрые чувства товарищества  

3.     Работа с родителями  
Информационный материал 

- игрушки наших детей 

- формирование культурно-гигиенических навыков 

 

Подвижные игры 

1 — 2 неделя 3 — 4 неделя 

Догони мяч 
Цель: развивать у детей умение сохранять во время 

ходьбы и бега необходимое направление и 

изменять его в зависимости от сложных ситуаций. 

Приучать бегать в различных направлениях. 

Ловить мяч, развивать внимание и выдержку 

Ход игры: воспитатель показывает детям корзину с 

мячами. Дети встают вдоль одной из сторон 

комнаты. Воспитатель выбрасывает мячи (по 

количеству детей) из корзины. Дети бегут за 

мячами, берут каждый один мяч и несут 

воспитателю, складывая в корзину. Игра 

повторяется 

Перейди через ручеек 
Цель: развивать у детей чувство равновесия, 

ловкость, глазомер 

Ход игры: воспитатель кладет 2 шнура (чертит 

линии) и говорит детям, что это река. Затем 

кладет через нее доску. На том берегу реки 

растут красивые красивые цветы, давайте их 

соберем. Но сначала нужно перейти через речку 

по мостику. Дети друг за другом переходят на 

другую сторону реки. Воспитатель следит, 

чтобы дети шли по доске осторожно, не толкая 

друг друга 
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Занятия на май месяц 

  I занятие (утро) II занятие (вечер) 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

 

Окружающий мир 

2 «Знакомство с волком» (стр 123 О.П. 

Власенко) 

3«Жили у бабуси два веселы гуся» (стр 454 

Л.А. Парамонова) 

4.Мониторинг Физкультура 

5.Мниторинг Коммуникация 

 

2-3 неделя Музыкальное 

4.Мониторинг Физическое развитие 

5. Способность решать интеллектуальные 

задачи. 

 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

Лепка 

2 «Угощение для волка» (стр 162 ком зан 

Т.М. Бондаренко) 

3» Два веселы гуся» (стр 463 Л.А. 

Парамонова) 

4.Мониторинг Физкультура 

5.Мниторинг Коммуникация 

 

Физкультура 

2 Занятие № 1 (стр 128 С Я лайзане) 

3 Занятие № 4 (стр 131 С.Я. Лайзане) 

4.Мониторинг Любознательный, активный 

5. Мониторинг Представление о себе, семье, 

обществе, государстве, мире и природе 

 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

Развитие речи 

2 «Волк в гостях у ребят» (стр 123 ком зан 

О.П. Власенко) 

3 «Наши гуси у пруда» (стр 401 Л.А. 

Парамонова) 

4.Мониторинг Социализация 

5.Мониторинг Чтение удожественной 

литературы 

 

 

Физкультура 

2 Занятие № 2 (стр 129 С Я лайзане) 

3 Занятие № 5 (стр 132 С.Я. Лайзане) 

4.Мониторинг Эмоциональная отзывчивость 

5.Мониторинг Овладение предпосылками 

учебной деятельности 
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Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

Рисование 

2 «Угостим волка вкусным соком» (стр 

131 ком зан Т.М. Бондаренко) 

3 «На лугу лужочке выросли цветочки» 

(стр 68 О.Г. Жукова) 

4 Мониторинг Труд  

5 Мониторинг Художественное творчество 

 

Физкультура (на улице) 

2 Занятие № 3 (стр 130 С Я лайзане) 

3 Занятие № 6 (стр 133 С.Я. Лайзане) 

4.Мониторинг Овладение средствами общения и 

способами взаимодействия со взрослыми 

5. Овладение средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

2-3 неделя Музыкальное 

4.Мониторинг Безопасность 

5.Мониторинг Музыка 

 

Художественная литература 

2 Чтение русской народной сказки «Козлята и 

волк» (стр 62 О.П. Власенко) 

3 Сказка Д. Биссета «Га-га-га»(ст. 234 О. П. 

Власенко) 

4.Мониторинг Способность управлять своим 

поведением и планировать действия 

5.Мониторинг Способность решать 

интеллектуальные и личностные задачи 

 

 

Перспективный план работы на май месяц 
1. Продолжать уделять особое внимание формирование культурно-гигиенических навыков 

2. Продолжать уделять большое внимание на занятиях развитию речевой активности, создавать 

условия для потребности в речевом общении 

Информационный блок  

- десять правил, которые должен усвоить родитель,  чтобы его ребенок был счастливым 

- не ругайте ребенка 

- первая помощь при укусе омаров, осы… 

Подвижные игры  

1-2 неделя 3-4 неделя 

Солнышко и дождик 

Цель: развивать у детей умение бегать 

врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, 

быстро реагировать на сигнал 

Ход игры: дети сидят на стульчиках. По сигналу 

Самолеты  

Цель: упражнять детей в умении прыгать, бегать, 

не наталкиваясь друг на друга, выполнять 

движения по сигналу 

Ход игры: дети сидят на стульчиках. 
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воспитателя «солнышко» все идут гулять, бегают, 

прыгают и т.д. По сигналу «дождик» быстро 

возвращаются на свои места. В игре используется 

зонт, воспитатель раскрывает его на сигнал 

«дождь». Дети прячутся под зонтом. Игра 

повторяется 

Воспитатель делает вращательные движения рук 

перед грудью и поизносит р-р-р, показывая к А 

завести мотор самолета. Обращается к детям: 

«Завести моторы!». Все повторяют движения 

рук. По сигналу «полетели» дети разводят в 

стороны руки (крылья) и бегают в разных 

направлениях. По сигналу «на посадку» все 

садятся на стульчики. Игра повторяется 
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Перспективный план работы на апрель месяц 

Продолжать уделять особое внимание формирование культурно-гигиенических навыков 

Продолжать уделять большое внимание на занятиях развитию активной речи, создавать условия для 

потребности в речевом общении 

Информационный блок 

- книжный уголок дома 

- детские тревоги, их истоки 

Подвижные игры 

1-2 неделя 3-4 неделя 

Подползи под воротца 

Цель: упражнять детей в ползании на четвереньках 

и пролезании  под препятствие, не задевая его 

Ход игры: на ковре на расстоянии 2-3 метров 

поставлена дуга — воротца. Воспитатель самому 

смелому малышу предлагает подползти на 

четвереньках до воротец, пролезть под ними, 

встать и вернуться на свое место. По мере 

усвоения упражнения можно усложнить его: 

ползти на четвереньках и пролезть в обруч, 

пролезти под 2-3 дуги, стоящие на расстоянии 1 м 

друг от друга 

Зайка серенький сидит 

Цель: выполнять движения в соответствии с 

содержанием. 

  

Ход игры: 

Зайка серенький сидит 

 И ушами шевелит 

Вот так, вот так, 

 Он ушами шевелит 

(присаживаются на корточки и покачивают 

головой) 

Зайке холодно сидеть,  

надо лапочки погреть 

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп 

Надо лапочки погреть 

(хлопают в ладоши) 

Зайке холодно стоять,  

надо зайке поскакать 

Скок-скок, скок-скок 

Надо зайке поскакать 

(прыгают на 2 ногах на месте) 

Кто-то зайку испугал,  

Зайка прыг и ускакал 

( воспитатель хлопает, дети убегают на свои 

места) 

 

Игры-занятия на Апрель месяц 

  I занятие (утро) II занятие (вечер) 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 «Комната для кукол» (стр 116 

Л.А. Парамонова) 

2 «Кошка и собака» (стр 284 Л.А. 

Парамонова) 

3 «Как зовут лошадку» (стр 439 Л. 

А. Парамонова) 

4 «Грибок» (49 Л.А. Парамонова) 

Музыкальное 
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И 

К 

 

 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

Лепка 

1 «Конфетки для кукол» (стр 32 

Н.И. Ганошенко) 

2 «Сосиски для киски» (стр 244 

О.П. Власенко) 

3 «Лошадка: цок-цок-цок» (стр 448 

Л.А. Парамонова) 

4 «Мухомор» (31 Н.И. Гоношенко) 

 

Физкультура 

1Занятие № 1 (стр 121 С.Я Лайзане) 

2Занятие № 3 (стр 123 С.Я. Лайзане) 

3Занятие № 5 (стр 125 С.Я Лайзане) 

4Занятие № 7 (стр 127 С.Я. Лайзане) 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

 Развитие речи 

1 «Мебель для куклы» (стр 144 О.П. 

Власенко) 

2 «Кошка с котятами» (стр 50 О.П. 

Власенко) 

3 Знакомство с игрушкой 

лошадкой. ( стр 72 О.П. Власенко) 

4 Д/и «Узнай и назови…(грибы)» 

(стр 55 Г.И. Винникова) 

 

Физкультура 

1Занятие № 2 (стр 122 С.Я Лайзане) 

2Занятие № 4 (стр 124 С.Я. Лайзане) 

3Занятие № 6 (стр 126 С.Я Лайзане) 

4Занятие № 8 (стр 127 С.Я. Лайзане) 

 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

Рисование 

1 «Сшили Тане сарафан» (стр 33 

О.Г. Жукова) 

2 «Следы котенка» (стр 225  ком зан 

Т.М. Бондаренко) 

3 «Раскрасим коню хвост» (стр 93 

О.П. Власенко) 

4 «Грибной дождик» (стр 193 ком 

зан О.П. Власенко) 

 

Физкультура (на улице) 

1Занятие № 3 (стр 123 С.Я. Лайзане) 

(закреп) 

2Занятие № 5 (стр 125 С.Я Лайзане) 

(закреп) 

3Занятие № 7 (стр 127 С.Я. Лайзане) 

(закреп) 

4Занятие № 8 (стр 127 С.Я. Лайзане) 

(закреп) 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

Музыкальное   

Художественная литература 

1 Чтение рассказа «Кровать куклы» Л. 

Славиной (стр123 ком зан Т.М. Бондаренко) 

2 Чтение потешки «Как у нашего кота» 

(стр 49 О.П. Власенко) 

3 Чтение стихотворения А Барто 

«Лошадка» (стр110 ком зан Т.М. Бондаренко) 

4 Чтение французской песенки «Дождь, 

дождь!» перевод Н. Гернет (стр 26 Книга дл 

чтения в д/с) 
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 3.  Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения рабочей программы 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в сентябре – октябре, апреле-мае). В 

проведении мониторинга участвуют педагоги, психологи и медицинские работники. Основная задача 

мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком образовательной 

программы и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на 

развитие ребенка.Мониторинг образовательного процесса 

Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательной программы) 

проводится педагогами, ведущими занятия с дошкольниками. Он основывается на анализе 

достижения детьми промежуточных результатов, которые описаны в каждом разделе образовательной 

программы. 

Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за 

активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов 

детской деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые педагогом. Данные о ре-

зультатах мониторинга заносятся в Диагностическу карту в рамках образовательной программы. 

Анализ карт развития позволяет оценить эффективность образовательной программы и 

организацию образовательного процесса в группе детского сада.  

 В целях предотвращения переутомления воспитанников во время мониторингового 

исследования занятия не проводятся.
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4.Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

Программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией Н.Е Вераксы, 

Т.С комаровой, М. А Васильевой. – М.: Мозаика-синтез, 2010.-304 с. 

2. Комплексные занятия в ДОУ автор-составитель О.П. Власенко и др Волгоград 2012 г 262 с  

3.  В.В Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада: Москва 2008 

г -112 с. 

4. Е.В Зворыгина, С.Л Новоселова «Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста: 

Пособие для воспитателей детского сада. – М.: Просвещение, 1985. -144 с., 4 л. ил. 

5 Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия в первой младшей группе детского сада» Воронеж 

2003 г 270 с 

6. Г.И. Винникова «Занятия с детьми 2-3 лет: Социальное развитие и окружающий мир» Москва 

2009 г 128 с 

7. О.Г. Жукова «Планирование и конспекты занятий по изодеятельности» Москва 2007 г 96 с 

8. С Я Лайзане «Физическая культура для малышей» Москва 1987 г 190 с 

9. И А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» Москва 2007 г 144 с 

10. Под ред Л.А. Парамоновой «Развивающие занятия с детьми 2-3 лет» Москва 2010 г 512 с 

11. Книга для чтения в детском саду и дома Москва 2006 г 272 с 

12. Н.И. Ганошенко, С.Ю. Мещерякова «Приобщение детей  художественно-эстетической 

деятельности» Москва 2008 г 64 с 
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II часть 
1. Условия реализации рабочей программы 

Создание предметно-развивающей среды в ДОУ 
В 1 младшей группе эффективно реализуется модель развивающей среды.  

Она проектируется на основе: 

- реализуемой в детском саду Основной общеобразовательной  программы; 

- требований нормативных документов;  

- материальных и архитектурно-пространственных условий; 

- предпочтений, субкультуры и уровня развития детей; 

- общих принципах построения предметно-развивающей среды (гибкого зонирования, динамичности-

статичности, сочетание привычных и неординарных элементов, индивидуальной комфортности и 

эмоционального благополучия каждого ребенка и взрослого, учета гендерных и возрастных различий 

детей, уважение к потребностям и нуждам ребенка).  

Все базисные компоненты развивающей предметной среды в группе включают оптимальные условия 

для полноценного физического, эстетического, познавательного и социального развития детей младшего 

дошкольного возраста. 

Основой реализации рабочей образовательной программы является развивающая предметная среда 

детства, необходимая для развития всех специфических детских видов деятельности, которая  

оборудована так, чтобы обеспечить полноценное физическое, эстетическое, умственное и социальное 

развитие ребенка. Сюда относятся природные средства и объекты, физкультурно-игровое и спортивное 

оборудование в помещении и на участке, предметно-игровая среда, музыкально-театральная, 

предметно-развивающая среда для занятий и др. 

Развивающая предметно-пространственная среда групповых помещений предусматривает создание 

условий для упражнений в практической деятельности, сенсорного развития, развития речи, 

математических представлений, знакомство с окружающим миром, природой. Игры, занятия, 

упражнения с сенсорным дидактическим материалом способствуют развитию у детей зрительно-

различительного восприятия размеров, форм, цвета, распознанию звуков, математическому развитию и 

развитию речи. 

Пространство организовано так, чтобы проводить многовариативные игры. В группе создаётся сложное 

и безопасное пространство, где может быть реализована склонность ребёнка что-то для себя открывать, 

применять свою фантазию, становиться героем придуманных им сюжетов. 

Игровое пространство имеет свободно – определяемые элементы – своеобразные пространственные 

переменные в рамках игровой площади, которые предоставляют возможность для изобретательства, 

открытий. 

Вид помещения. 

Функциональное  

использование 

Оснащение 

Групповая комната: 
сюжетно-ролевые игры 

самообслуживание 

трудовая деятельность 

продуктивные виды творче-

ства 

самостоятельная творческая 

деятельность 

ознакомление с природой, 

труд в природе 

ознакомление с окружаю-

щим миром, явлениями об-

щественной жизни 

развитие речи, художест-

венная литература 

детская мебель для практической деятельности 

книжный уголок 

уголок изобразительной деятельности 

природный уголок 

календарь наблюдения за погодой 

конструкторы разных видов 

различные виды театров 

уголок опытного экспериментирования 

центр для игры с водой 

уголок здоровья 

уголок безопасности 

стол дидактический с комплектом развивающих пособий 

игровые модули, атрибуты для сюжетно-ролевых игр: "Семья", 

"Супермаркет", "Больница", "Мастерская столярно-слесарная с 

инструментами", "Кухня" 
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Вид помещения. 

Функциональное  

использование 

Оснащение 

формирование элементар-

ных математических пред-

ставлений 

опытно-экспериментальная 

деятельность 

занятия по музыкальному 

воспитанию 

индивидуальные занятия 

занятия малыми подгруп-

пами 

тематические досуги 

развлечения 

праздники 

занятия по театрализован-

ной деятельности 

физкультурные занятия 

спортивные досуги 

консультативная работа с 

родителями и воспитателями 

игровой материал 

головоломки, мозаики, паззлы, настольно-печатные игры, лото, 

домино, рамки-вкладыши развивающие игры 

дидактические игры по математике, развитию речи, 

ознакомлению с окружающим, обучению грамоте, сенсорике 

детские музыкальные инструменты 

телевизор 

видеомагнитофон 

музыкальный центр, аудиозаписи  

детская художественная литература 

видеоматериалы 

познавательные CD-диски 

наглядный материал 

пособия для занятий 

демонстрационный и раздаточный материал для занятий с 

детьми 

иллюстративный материал 

игрушки, муляжи 

оборудование для рисования, лепки, аппликации 

Спальные комнаты: 
дневной сон 

игровая деятельность 

гимнастика после сна 

закаливающие процедуры 

спальная мебель 

"дорожка здоровья": ребристая дорожка, массажные коврики, 

следы 

Раздевальная комната: 
Информационно-просвети-

тельская работа с семьями 

информационный уголок 

выставки детского творчества 

наглядно-информационный материал для родителей 

Кабинет заведующей: 
осуществление методиче-

ской помощи педагогам 

организации консультаций, 

семинаров, Советов педагогов 

выставка дидактических и 

методических материалов для 

организации работы с детьми 

по различным направлениям 

развития 

нормативные документы 

методическая и справочная литература 

библиотека периодических изданий 

методические материалы и рекомендации 

документация по содержанию работы  

опыт работы педагогов 

компьютер 

детская художественная литература 

2. Взаимодействие с родителями воспитанников 1 младшей группы 

 Сотрудничество с семьей 
Семья для дошкольника – необходимая социальная среда, в которой развивается личность ребёнка. 

Современная модель сотрудничества педагога, воспитателя с семьёй понимается как процесс 

межличностного общения, формирующего у родителей сознательное отношение к собственным 

взглядам в воспитании ребёнка. 

Задачи работы с родителями выполняются при условии: 

- целенаправленности; 

- систематичности и плановости; 

- доброжелательности и открытости; 

- дифференцированного подхода к каждой семье. 

Формы работы с родителями 
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- родительские собрания 

- консультации 

- педагогический материал в родительском уголке и папках-передвижках 

- индивидуальные беседы 

- приглашение родителей на занятия (в конце учебного  года) 

- занятия – практикум 

Темы родительских собраний 

- Организационное. Адаптация детей. Особенности психического и физического развития детей 2-го 

года жизни 

- Развитие речи детей 2-го года жизни. Обсуждение материала 

- Этапы формирования игровой деятельности у детей раннего возраста 

Темы консультаций 

- Причины трудной адаптации детей к д\с 

- Как мы играем с детьми, обзор игрушек для детей 2-го года жизни 

- Сенсорное развитие ребенка, развивающие игры 

- Развитие движений 

- Возраст строптивости. Как научить ребенка правильно реагировать на слово «нельзя» 

Информационный блок 

- Питание детей в выходной день 

- Закаливание 

- Формирование культурно-гигиенических навыков 

- Подвижные игры с детьми 

- Развитие музыкальных способностей у детей 

- Истоки изобразительной деятельности 

- Книжный уголок дома 

- Пальчиковые игры 

- Игры на развитие дыхания 

- Детские тревоги, их истоки 

. 

Методы изучения семьи: 

- анкетирование родителей; 

- беседы с родителями; 

- беседы с детьми; 

- наблюдение за ребёнком; 

- изучение рисунков на тему «Моя семья»; 

- обсуждение этих рисунков с детьми и родителями; 

- проведение съёмок на фото и видео индивидуальной и групповой деятельности детей с дальнейшим 

показом и обсуждением с родителями. 

- создание и поддержка традиций проведения совместно с родителями спортивных соревнований, 

праздников, досугов, Дней здоровья. 

- организация конкурсов и выставок детского творчества на тему «Осенние фантазии», «Космическое 

путешествие», «Золотые руки мамины», «Игрушки-самоделки», демонстрация вариативного 

использования бросового материала. 

План взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников  

 Родительские собрания   

1. О целях и задачах дошкольного учреждения на 

учебный год. 

Консультация медсестры о неободимости проф 

прививок 

Анкетирование с целью выявления приоритетного 

направления ДОУ 

сентябрь Маймулина Н.В. 

 

Саакова Е.И. 

 

Ольховая А.В. 

Бугайцова О.с.  

2. Профилактика жестокого обращения с детьми Декабрь Ольховая А.В. 
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. Бугайцова О.с. 

    

4. Итоги работы детского сада за 2013-2014 уч.год май Ольховая А.В. 

Бугайцова О.с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

 

Приложение №1 

Основные задачи речевого развития  детей в 1 младшей группе 

Развивающая 

речевая среда 

Формирование 

словаря 

Звуковая 

культура речи 

Грамматический 

строй речи 

Связная речь 

1. Помогать 

детям общению 

со взрослыми  и 

сверстниками 

посредством 

поручений 

(спроси, помоги, 

предложи, 

поблагодари) . 

1. Уточнять 

названия и 

назначение 

предметов одежды, 

обуви, головных 

уборов, посуды, 

мебели, видов 

транспорта: 

 - показ предметов 

1. Продолжать 

учить детей внятно 

произносить в 

словах гласные и 

некоторые 

согласные звуки в 

следующей 

последовательности  

(п-б, т-д, к-г, ф-в, т-

1.Учить 

согласовывать 

прилагательные с 

существительными в 

роде (красивая 

ленточка, красивый 

бант, красивое 

платье), числе (один 

котенок, пять котят), 

1.Вовлекать 

детей в разговор 

во время 

рассматривания 

предметов, 

картинок. 

 

2. Обучать 

умению вести 
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2. Подсказывать 

детям образцы 

обращения со 

взрослыми, 

зашедшими в 

группу 

(«Скажите: 

Проходите, 

пожалуйста!»,  

«Спросите: 

Понравились Вам 

наши рисунки?») 

3. В быту, в 

самостоятельных 

играх помогать 

детям 

налаживать 

контакты  друг с 

другом 

(«Предложи 

Саше сделать 

ворота пошире», 

«Скажи: Стыдно 

драться, ты уже 

большой») 

4. Предоставить 

детям для 

самостоятельного 

рассматривания 

картинки, книги,  

наборы 

предметов в 

целях развития,   

уточнения и 

обогащения 

представлений о 

предметах 

ближайшего 

окружения 

(камешки, 

ракушки, 

катушки с 

нитками, лоскуты 

тканей, желуди, 

каштаны ит.д.) 

5.Приучать детей 

слушать рассказы 

воспитателя о 

забавных случаях 

и житейских 

ситуациях, 

понятных 

младшему 

с их называнием 

(«Наши игрушки», 

«Мебель для 

кукол») 

 -сочетание показа 

предмета с 

активными 

действиями  

ребенка по его 

обследованию  

( ощупать, 

восприятие на 

слух, на вкус – 

«Чудесный 

мешочек») 

 - сравнение 

сходных по 

внешнему виду 

предметов (шуба-

пальто, туфли-

босоножки, 

чайник-кофейник – 

«Не ошибись», 

«Что изменилось») 

 -задания, 

предполагающие 

ответ в форме 

действия (принеси, 

найди, покажи) 

2. Учить различать 

и называть:  

-существенные 

детали и части 

предметов (у 

платья – рукава, 

карманы, 

воротник, у 

машины – кузов, 

кабина, колеса, 

руль) 

 -качества (цвет, 

форма, размер) 

-материалы и их 

свойства (бумага 

легко рвется,  

намокает; стекло 

можно разбить) 

-местоположение 

(за окном, около 

шкафа) 

3. Учить понимать  

обобщающие слова 

(одежда, посуда, 

с, з-ц).  

 

2. Развивать  

слуховое 

восприятие, 

артикуляцию 

звуков, правильный 

темп речи, 

интонацию. 

 

падеже (есть котята 

– нет котят – дали 

молоко котятам). 

2. Употреблять 

существительные в 

единственном и 

множественном 

числе (утенок – 

утята, козленок –

козлята) 

3. Учить правильно 

употреблять форму 

множественного 

числа 

существительных в 

родительном падеже 

(нет груш, слив, 

яблок, книг, 

матрешек…). 

4. Помогать 

получать из 

нераспространенных 

простых 

предложений 

распространенные 

путем введения в 

них определений, 

дополнений, 

обстоятельств ( У 

петушка есть клюв и 

гребешок - У нашего 

петушка есть 

большой клюв и 

красивый яркий 

гребешок). 

диалог с 

воспитателем, 

слушать и 

понимать 

заданный 

вопрос, понятно 

отвечать на него. 

 

3. Помогать 

доброжелательно 

общаться друг с 

другом. 

 

4. Побуждать 

участвовать в 

драматизации 

знакомых сказок. 
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дошкольнику (о 

проказах кошки) 

мебель, овощи, 

фрукты, животные, 

птицы) 

4.Учить  называть 

части суток (утро, 

день, вечер, ночь). 

5.Учить различать 

по внешнему виду 

домашних 

животных и их 

детенышей, 

фрукты и овощи. 

 

Приложение №2 

Анкета самооценки педагога 
Анкета самооценки педагога 

_____________________________________________ 

Просим вас оценить уровень Ваших знаний по пятибалльной системе: 

5 – владею вопросом отлично 

4 – знаю вопрос хорошо 

3 – есть знания по данному вопросу, но не крепкие 

2 – частичные знания 

1 – скудные знания, скорее не разбираюсь 

0 – не представляю, как можно проводить эту работу с детьми 

 

1. Планирование воспитательно-образовательной работы с детьми ________________ 

2. Умение организовать детей перед занятием ________________________ 

3. Обучение детей  математике_______________________________________ 

4. Обучение детей грамоте и чтению __________________________________ 

5. Обучение детей развитию речи___________________________________________ 

6. Обучение детей рассказыванию, пересказу __________________________________ 

7. Обучение детей навыкам рисования, лепки и аппликации______________________ 

8. Развитие конструкторских навыков, конструированию_________________________ 

9. Развитие физических навыков, занятия по ФИЗО_____________________________ 

10. Воспитание трудовых навыков, самообслуживание, труд в природе _____________ 

11. Экологическое воспитание, экспериментирование __________________________ 

12. Уход за растениями, работа в уголке природы ______________________________ 

13. Организация и проведение детских подвижных игр _________________________ 

14. Проведение сюжетно-ролевых игр _______________________________________ 

15. Проведение дидактических игр ___________________________________ 

16. Проведение работы по ОБЖ _____________________________________________ 

17. Организация и проведение работы по правилам дорожного движения____________ 
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18. Проведение работы по пожарной безопасности ______________________________ 

19. Воспитание у детей нравственных норм и правил ____________________________ 

20. Работа по закреплению правил этики и эстетики _____________________________ 

21. Закаливающие и профилактические мероприятия ____________________________ 

22. Знания о культуре и быте народов места проживания ________________________ 

23. Организация работы с родителями _______________________________________ 

24. Проведение праздников и развлечений ___________________________________ 

25. Создание развивающей среды в группе ____________________________________ 

26. Диагностика знаний, умений и навыков детей ___________________________ 

 

Приложение №3 

 

Диагностическая карта затруднений педагога 

___________________________________________________ 

Ф.И.О. 

(отметьте знаком «+» в каких видах работ вы испытываете затруднения, а в каких трудностей нет) 

№п/п Раздел деятельности Имею опыт, 
могу 

поделиться 

Имею 
недостаточный 

опыт, хочу 
научиться 

Не имею 
опыта, хочу 
научиться 

   1.  Организация игровой деятельности    

2. Организация двигательной активности    

3.  Физическое развитие    

4. Закаливающие мероприятия    

5.  Обеспечение безопасности жизнедеятельности    

6.  Экологическое воспитание    

7.  Речь и речевое общение    

8. Обучение грамоте    

9. Развитие элементарных математических 
представлений 

   

10. Изобразительно-художественная  
деятельность 

   

11. Ознакомление с живописью    

12. Декоративно-прикладное искусство    

13.  Ручной труд и продуктивная деятельность    

14.  Дидактическое обеспечение в группе    

15. Патриотическое воспитание    

16.  Театрализованная деятельность    

17.  Организация праздников и досугов    

18.  Создание развивающей среды в группе    

19.  Нравственное воспитание    

20.  Диагностика детей    

21.  Работа с родителями    

22. Планирование    
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Приложение №4 

 
Двигательный режим в 1 младшей группе 

Формы работы Возрастные группы Всего в неделю 

1-я младшая  1-я младшая 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика - - 

Физкультурные занятия 10 20 

Подвижные игры на свежем воздухе 10 50 

Спортивные упражнения - - 

Спортивные игры - - 

Школа мяча - - 

Школа скакалки - - 

Гимнастика после дневного сна 5 25 

Активный отдых 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 10 10 

Физкультурные праздники 2 раза в 

год 

10 20 

День здоровья 1 раз в месяц 10 10 

Итого  2ч 35м 
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